
２０１７年５月２２日 （月） 

「食べたい」をサポートする 食事と栄養の工夫 

をテーマに患者サロンを行いました。 

がん治療の副作用や食欲不振で食事摂取量が少ない、体力をつけたい… 

そのようなお悩みに対し、食事でできる工夫や栄養アップのコツについて 

栄養補助食品、宅配食の活用方法も交えて栄養士からのお話と実際に栄養補助

食品を試食していただきました。 

 

２６名の方にご参加いただき 

○講師さんの解りやすいお話と会場の雰囲気がとてもよく大満足です 

○他の患者さんのお話を聞けるのがうれしい 

○食事の工夫や栄養補助食品について色々知識を得ることが出来ました 

など、参加してよかったとの感想を頂いています。 

 

次回は         ７月２４日（月）１４：００～１５：３０ 

治療中・治療後の脱毛のお話   頭皮ケア～ウィッグについて 

を予定しています。 

皆様のご参加をお待ちしております。 
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