
 

 

 

9 月 25 日（月）に、昨年度 好評だった『がん患者さんのための外見ケア』

を、今年も資生堂ビューティーコンサルタントの方にお願いしました。 

今回は、がんの治療のために、顔色が悪い、シミができてしまった、爪が割れ

る・変色するという悩みに対して、手の潤いと血行をよくするためのハンドマッ

サージ、爪のケア方法、顔色がよく見えるメイクを実際に化粧品・ネイルオイル

等を用いて体験をしました。 

最初にハンドマッサージの方法を教えて頂き、参加者

どうしで体験すると、穏やかな雰囲気になり会話が弾み、

その後のネイルケアやメイクを行うときには表情は明る

くいきいきとされていました。 

参加者から、「気分が明るくなりました」「手のマッサージをしてもらって気持

ちがリラックスした」「色々な方とお話ができて情報を得ることができた」「体験

者の声が気軽に聞けた。今後も参加したい」というご意見を頂きました。 

 

次回の患者サロンは、11 月 27 日（月）14：00～15：30 です。 

テーマは「暮らしを彩る」です。是非、ご参加ください。 

参加費は無料、事前予約は不要です。 

直接会場（西神戸医療センター東隣 地域医療ホール）にお越しください。 

 

 

9 月患者サロンを行い、30 名の方にご参加頂きました 

 


