
西神戸医療センター がん総合診療部 

第６回がん教室＆患者サロン 

「食べたい」をサポートする 

食事と栄養の工夫 
栄養管理室（管理栄養士） 中林瑞保 

 

がん治療の副作用や食欲不振で食事摂取量が少ない、体力をつけたい… 

そのようなお悩みに対し、食事でできる工夫や栄養アップのコツについて 

栄養補助食品、宅配食の活用方法も交えてお話しします 

 

今回は患者サロンも合同開催の予定です 

お食事や栄養に関するお悩み、 

皆さんが工夫されていることなどを情報交換しましょう 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催日：2017 年 5 月 22 日（月） 

時  間：14：00～15：45 

＊途中入室・退室可能です 体調に合わせてご参加ください 

場  所：地域医療ホール（西神戸医療センター東隣） 

西神戸医療センター がん教室・患者サロンのご案内 

当院通院中あるいは入院中のがん患者さん、 

そのご家族であれば、 

どなたでもご参加いただけます 

参加費無料 事前予約は不要です 


