
                
      当院における緩和ケアへの取り組み   

 
 

苦痛な身体症状の緩和 … 痛み、息苦しさ、吐気 
                                                       身の置きどころのないだるさ 
                                                       むくみ（リンパ浮腫）など 
 

お悩みや不安などへの対応 … 不安、不眠、気分の落ち込み                    
                                                        いらだち、 気持ちの落ち着かなさ  
                                                        どうしてよいかわからない思い 

 

ご家族へのケア … ご家族の方が抱える悩みや不安など 
 

その他 … 社会生活を含めた様々な問題への対応・支援 

 

緩和ケアチーム・緩和ケア外来 
のご案内 

西神戸医療センター 緩和ケアチーム・緩和ケア外来 

緩和ケアとは、痛みや息苦しさなどの苦痛な症状や、ご病気に関する
悩みや不安を和らげ、患者さんとそのご家族が生活の質を維持し、
『ご自分らしい日々を送る』ことを目指したケアです 

 
当院においても、多職種から構成される緩和ケアチームによって入院
患者さんとそのご家族の支援を行っております。また、外来患者さん

 
 

≪緩和ケア外来≫ 

 

緩和ケアチームまたは緩和ケア外来をご希望の方は、一度主治医・
看護師にご相談ください  

とそのご家族の支援をより充実したものにするため、平成27年４月
からは緩和ケア外来枠を下記に増やし、診療をおこなっています。

火曜日 9:00～17:00　水曜日 9:00～12:00　金曜日 9:00～17:00


