
患者サロンを行いました 
 
7 月 22 日、曇天で時々小雨の降る中、22 名の方にお越し頂き患者サロンを開

催しました。 

今回は「気分転換にみんなでうたってお話ししよう」をテーマに音楽療法士の

先生をお迎えし、皆さんで季節の歌を唄い季節感を感じたり、身体をほぐすよ

うに動かしたりしました。 

クイズもあり、“笑顔・声を出す・身体を動かす・頭を使う”と色々な機能を使

い楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 

 

 

音楽療法の後は、参加者同士でお茶を飲みながら情報交換の場を持ち、それぞ

れの思いや悩みを語らい、参加者の方から「交流の時間がありがたかった」「患

者間の交流が楽しい」という感想を頂きました。 

 
ご参加頂いた皆様、ありがとうございました。今後とも宜しくお願いいたしま

す。 

また、今回は参加できなかった方、サロンを行っていたことを知らなかった方、

これからも 2 ヶ月毎に行いますので、体調に合わせて是非ご参加ください。 

 

次回は、2019 年 9 月 30 日(月)14：00～15：30 

「メイクのちから ～治療中の外見ケア 自分らしくあるために～」 

  

医療用ウィッグメーカー・ビューティーコンサルタントのご協力を得て 

 １．モデルウォーキング＆メイクポイントの説明 

 ２．ポイントメイクアドバイスとメイク体験 

 ３．ウィッグの試着 

を予定しております。是非ご参加ください 

 

 

がん総合診療部 患者会チーム 

 

 

 


