
 
 

今回は、「抗がん剤の副作用による末梢神経障害への対応」をテーマに講義形式で、患者さんか

ら医療者に適切に症状を伝えることが出来ること、末梢神経障害からおこる合併症を予防するため

のセルフケアが行えることを目的として情報提供を行いました。 

残暑厳しい中でしたが、55 名という多くの方にご参加頂き、また、後日に「行きたかったけれど治

療があったので行けなかった。資料があればいただきたい」と問い合わせも多数あり、末梢神経障

害がいかに患者さんに不快感を与え、日常生活に支障を来す困りごとであるかという事が伺えまし

た。 

ご参加頂いた方からは、「スライドを使っての説明でわかりやすかった」「生活上の問題点が明確

になった」「これから気をつけようとすることがあった」と今後に役立てて頂ける内容でした。 

これからも、患者さん・ご家族の気がかりなこと、困りごとに対して情報提供が行えるように企画

を行っていきたいと思いますのでご意見をお聞かせ下さい。 

 

【これからの予定】 

☆ 患者サロン  

9 月 30 日(月) 14：00～15：30 

  「メイクのちから 治療中の外見ケア ～自分らしくあるために～」 

   医療用ウィッグメーカーとビューティーコンサルタントの方にご協力を頂き、病気・治療による 

頭髪や肌の悩みについてアドバイスを頂き、実際にポイントのメイクを体験して頂き、メイクアッ 

プのこつを伝授して頂きます。 

 

☆ アピアランスケアサロン 

10 月 16 日(水) 14：00～15：30 

 「ウィッグの展示・個別相談会」 

  ウィッグや頭皮の困りごとの個別相談やウィッグのメンテナンスや上手な装着方法のレクチャーを 

行います。 

 

参加費は無料です 

事前予約は不要です。体調に合わせて入退室も行えますので是非ご参加下さい 
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