
糖尿病教室だより No.12注射薬編
～ こんな心当たり、ありませんか？？ ～

濁っているタイプのインスリン、２～３回振れば大丈夫！

なんで針を刺したまま１０秒数えるの？ 待っているのが大変・・・

お腹に打たなあかん？

インスリンの注射も、慣れてくると自己流になりがちです。
正しく出来ていないと、せっかく注射しても効果が出にくくなってしまう場合もあります。
一度、ご自身の手技（方法）を振り返ってみませんか？

正しく混和
できていますか？

空打ちって、必要？ 毎回２単位、もったいないやん・・・？

注射器具の安全性を確認するためにも、空打ちが必要です！
空打ちを行うことで、注射器具が正しくインスリンを注射できる状態か
どうかが分かります。
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穿刺部位
（赤の点）

絶対にお腹でないとダメなわけではありません。
インスリンの吸収が変動しにくい場所として
代表的な場所が
①お腹（腹壁）
②腕（上腕外側部）
③お尻（臀部）
④太もも（大腿外側部）になります。

インスリンの効果のバラつきの原因の１つである
注射部位の硬結（皮膚が硬くなる）を防ぐた
めにも、注射のたびに注射位置を
2～3センチずつずらす（ローテーション）
事も大切です。

インスリン注射に使われる針はとても細い（髪の毛程度）ので、その中
をインスリンが通るのに時間がかかってしまいます。インスリンが針の中を
通っている時間の目安として、通常6～10秒待つ必要があります。

インスリン注射におすすめの場所

濁ったタイプのインスリンは、
きちんと均一に混和できていない場合、
効果がバラついてしまいますよ！



神戸市立西神戸医療センター 糖尿病療養指導支援チーム

生活改善をしないままインスリンを使う

尿糖として排泄されていたブドウ糖が脂肪合成に使われる

血糖値の改善分だけ肥満が助長される

インスリン抵抗性がさらに増大する

血糖コントロールの悪化

より多くのインスリンが必要となる

膵β細胞への負担が増加

膵β細胞の疲弊

インスリン注射量を増量

高インスリン血症

動脈硬化を進展

インスリンを打ってるから、食べても安心やね！

運動・・・？
毎日注射してるやん。

なんだか・・・インスリンに色がついてきた！？

基本は食事と運動です！

注射後、針を抜く前に注入ボタンから
指を離していませんか？
注入ボタンを放してから針を抜くと、
血液などがインスリンの方へ逆流してしまいます！
変色したインスリンは使用できなくなります！

◇「なんとなくお腹の皮膚が硬くなった気がする」、「最近、注射がやりにくくなった・・・」
など、気になる事がありましたらお気軽にスタッフへご相談ください。皮膚の確認や注
射を手助けするグッズのご紹介など、お手伝いできる事があるかもしれません。

◇注射を忘れた時や体調不良で血糖値が乱れやすくなった状態（シックデイ）の時
にどう対応するかは、薬の種類や患者さんによって異なります。
事前に主治医の先生に確認しておきましょう。



代表的なインスリン製剤の作用と剤型
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