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糖尿病と新型コロナとの関係

Q1：糖尿病の人は新型コロナに感染しやすいの？
A1：糖尿病があるからといって新型コロナに感染しやすい
とはいえません。

Q2:糖尿病の人が新型コロナに感染したら重症化しやすい？
A2:糖尿病があると新型コロナの重症化リスクが高い事が
明らかになっています。また、新型コロナで入院中に
血糖コントロールが悪いと予後が不良となる事が知られて
います。

Q3：重症化しないためにどうすればいいの？
A3：コロナ禍でも定期的に受診をし、治療を中断しないで

血糖値を良好に保つことが大切です。
健康診断も欠かさず受けて病気の早期発見に努めましょう。

感染予防のうがい、手洗い、マスクも忘れずに

では実際血糖値、ＨｂＡ１ｃの値はどのくらいに
コントロールすればいいの？

下の表を参考にして下さい。


