
地方独立行政法人 神戸市民病院機構

神戸市立 西神戸医療センターの基本理念

神戸西地域に根づいた
安心・安全な医療をめざします

発行日／令和5年10月
編集人／総務課長　森下　健次

http://nmc.kcho.jp/

神戸市立西神戸医療センター 検 索検 索

神戸市立 西神戸医療センター広報誌

脳神経外科部長就任挨拶
　この度、西原賢在（にしはらまさみつ）と申しますが、令和 5 年 4 月 1 日より脳
神経外科部長としてお任せいただくことになりましたことをご報告申し上げます。
　私は平成 22 年 3 月 1 日に当院に配属され、現在に至るまでリハビリテーション
科を兼任しながら、患者様方の医療に携わってまいりました。医師免許を取得し
たのは平成 6 年であり、西神戸医療センターが開設された年と同じです。また、
阪神淡路大震災が起こった平成７年にも立ち向かいながら、現在まで歩んでまい
りました。
　私は脳外科の手術に特に興味を持ち、脳腫瘍の手術においては画像支援を積極的
に活用しています。病変とその周囲の構造物を 3D で画像化し、手術の安全性を向
上させるための研究に取り組んでまいりました。平成 14 年には学位を取得し、以後も正確かつ安全な手術を
実現するために、さまざまな工夫を試みてまいりました。
　脳神経外科部長として、皆様方により良い医療を提供するために全力を尽くしてまいります。患者様の安
全と健康を第一に考え、地域の方々の信頼に応えるため、常に最善の治療法を追求し、高度な医療技術を提
供して参ります。
　また、私にとって一番大切なことは、患者様との信頼関係を築くことです。患者様との対話を大切にし、
心のケアも含めた総合的な医療を提供いたします。他職種で構成される医療チームと協力し合いながら、よ
り良い医療環境の構築に努め、地域の皆様方の健康に寄与してまいります。ご支援とご協力をいただきながら、
一緒に成長していくことを心から願っております。
　今後ともより良い医療の提供に努める所存です。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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臨床工学室部署紹介
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腹水の中には様々な物質が含まれており、体にとって大切な物質も多いです。腹水が過剰に貯留してしま
うと、お腹が張って体を動かしにくくなったり、低栄養状態で倦怠感が強くなったりします。腹水を排出
するだけでも症状が良くなることもありますが、大切な物質は廃棄されてしまいます。そこで排出した腹
水の中の大切な物質だけを取り出し、体に還す処置として「腹水濾過濃縮再静注法」というものがあり
ます。

当院では医師・看護師と連携し、腹水濾過濃縮処理を臨床工学技士が安全に施行しています。

◀腹水の過剰貯留の様子

▲腹水貯留を伴いやすい癌

当院は地域がん診療連携拠点病院として、がん治療の専門性を最大限に活かし、多職種のスタッフの力
を合わせて患者・家族が安心して生活できる体制を構築しています。

日本では人口の高齢化に伴い、がんの罹患数も1985 年以降増加し続けています。
がんが原因で、しばしばお腹の水『腹水』が過剰に貯留してしまうことはご存じでしょうか？



神戸市立 西神戸医療センター外来診察のご案内

総 合 内 科

循 環 器 内 科

脳 神 経 内 科

糖 尿 病 ・ 内 分 泌 内 科

腎 臓 内 科

免 疫 血 液 内 科

脳 神 経 外 科

歯 科 口 腔 外 科

形 成 外 科

1. 診療科目

3. 診療受付時間

4. 診療時間

2. 休診日
土曜日・日曜日・祝祭日
年末年始（12/29～1/3）は休診日です。

9:00～17:00

診療受付時間は原則 8:45～11:45 です。
「受診に関する注意点」をご参照ください。
また、特殊外来は予約制となっております。

総合内科、脳神経内科、糖尿病・内分泌内科、
腎臓内科、免疫血液内科、呼吸器内科、消化器内科、
循環器内科、腫瘍内科、緩和ケア内科、
精神・神経科、小児科、外科・消化器外科、
乳腺外科、整形外科、リハビリテーション科、
脳神経外科、呼吸器外科、皮膚科、泌尿器科、
産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、形成外科、
放射線診断科、放射線治療科、麻酔科、救急科、
病理診断科、歯科口腔外科

受　付  １

消 化 器 内 科

呼 吸 器 内 科

泌 尿 器 科

受　付  ２

受　付  ３

受　付  １

その他の
注意点

① 1人 2科まで受診できます。
②健康診断（就職・進学用のみ）受付は10:00までです。
　健診内容等によりお受けできない場合があります。（海外留学用は行っておりません。）
③初めてのご来院、または月初めにご来院される際は、保険証をご持参ください。
④外来受付時間及び担当医師は変更する場合があります。

※院内にも車イスは若干数ございますが、車イスをお持ちの方はご持参いただきますようによろしくお願いいたします。

受診に関する注意点
・糖尿病・内分泌内科、腎臓内科および歯科口腔外科の
  初診は紹介状持参患者さんのみとなっております。
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受診に関する注意点
・眼科の初診は紹介状持参患者さんのみとなって
  おります。
・皮膚科の水曜日の初診は紹介状持参患者さんのみと
  なっております。

受　付  ４
眼　　　科

小  児  科

皮  膚  科

420初 診

再 診
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受　付  ５

受診に関する注意点
・精神・神経科は再診患者さんのみとなっております。
・産婦人科512室の診察は再診の予約妊婦さんのみ
  となっております。

産 婦 人 科

午前 柴田
午後 中川

午前 矢野
午後 森上

佐 原 竹 内 中 川 矢 野午前 柴田
午後 別宮

森 上

午前 別宮
午後 小菊

竹 内 小 菊近 田

診察室 月 火 水 木 金
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精 神 ・ 神 経 科

受　付  ５

岡田（滋）

午前 奥小路

501
1・3・5週 午前 内田
2・4週 内田 植 本奥小路 内 田

岡田（将） 山 木
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診察室 月 火 水 木 金

午前 交替 午前 平位
午後 小熊

午前 蘆田
午後 　　脳血管内治療外来
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1・3・5週 
午前 交替112

午後 平位
午前 小熊
1・3週 午後 野村

午前 岩城
午後 髙橋

午後 宮崎

受診に関する注意点
・耳鼻いんこう科の初診は紹介状持参患者さんのみと
  なっております。

外 科 ・ 消 化 器 外 科

整 形 外 科

耳 鼻 い ん こ う 科

午前 井上
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𠮷 田 伊 㔟原𠮷 田 伊 㔟

302
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診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

横 山 午前 中尾
午後 京極

受診に関する注意点
・乳腺外科は完全予約制となっております。
・放射線診断科の地下診察室２は医療機関から地域医療室を
　通じて検査予約を取った患者さんのみとなっております。

消 化 器 内 科

免 疫 血 液 内 科

腫 瘍 内 科

緩 和 ケ ア 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

放 射 線 診 断 科

放 射 線 治 療 科

受　付  ６

午前 中田 勝 山午前 交替/午後 太田601
診察室 月 火 水 木 金

市 川602
大 西604

診察室 月 火 水 木 金

午前 安藤 午後 安藤 午前 安藤 午後 安藤

午前 奥野 /川西
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中 西本 山 大 政604

午前 桑田

妹 尾 河 邊河 邊河 邊大 石
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地下診察室1

交 替 交 替交 替交 替地下診察室2

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

金

午前 南602

川西 /奥野 奥野 /川西 川西 /奥野603
午前 川西 /奥野601

午後 足立603

診察室 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科

内 田601
診察室 月 火 水 木

[令和5年10月2日時点]
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　新しい医療に対応するためには、常に最新の機器整備をおこなう必要があります。

そのためには多額の資金が必要となり、財源の確保に日々苦慮しているところです。

　皆様に寄付という形で当院の運営に共に携わっていただきたいと思っておりますので、金額の多寡に拘

わらずご支援を賜りますようお願い申し上げます。なお、当院にご寄付いただいた場合は、税制上の優

遇措置を受けることができます。

外来診療受付時間のご案内

救急外来診察案内 令和 5年 10月

令和 5年 10月

1. 外来診療受付時間はAM8 : 45～AM11 : 45 となっております。
2. ただし、下記の診療科については外来診療受付終了時間が異なりますので
　 ご注意ください。
受付

1

2

3

4

6

診　療　科 月 火 水 木 金
歯科口腔外科
脳神経外科
泌尿器科
整形外科
耳鼻いんこう科※

眼科※

皮膚科※

免疫血液内科

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～11 : 00
～11 : 00
～11 : 00
～10 : 30

～11 : 00
～10 : 30
～10 : 30
～10 : 45
～10 : 30
～10 : 30
～11 : 00

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～11 : 00
～11 : 00
～10 : 00

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～10 : 30
～10 : 30
～11 : 00

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～11 : 00
～11 : 00
～11 : 00
～11 : 45

※ 初診時に、紹介状の必要な診療科は下記のとおりとなっております。
　 眼科、糖尿病・内分泌内科、耳鼻いんこう科、皮膚科（水曜日）、歯科口腔外科、腎臓内科

　 なお精神・神経科は、初診患者さんの診療を行っておりません。

診察時間外
土・日・祝祭日（全日）

及び
平日（月～金）

17：00～翌9：00

内科系

外科系

小児科
眼科
耳鼻いんこう科
皮膚科
放射線診断科
放射線治療科

毎日

 【外科・消化器外科、整形外科、脳神経外科、呼吸器外科、

泌尿器科、形成外科、乳腺外科】のうち毎日1診療科

毎日（17：00～24：00）

日※   （9：00～17：00まで）

月・水・金（17：00～翌9：00）｝でいずれか1診療科
※日曜日の眼科、耳鼻いんこう科は、10：00～となります。

◎ 診療科は変更となる場合があります。

担当：事務局総務課経理契約係 電話 078－997－2200（代表）　Fax 078－997－2220

ご寄付のお願いご寄付のお願い

‒ 4 ‒ ‒ 5 ‒

医師事務作業補助者のお仕事を紹介します

　病院には医師・看護師・コメディカル（薬剤師、検査技師等）など様々な職種がありますが、
現在の医療業界で最も活躍が期待されている職種のひとつが医師事務作業補助者です。
　医師は診察や処置、手術など、“治療をする人” のイメージがあると思いますが、実際は診断
書等の文書作成、診療記録の入力、厚生労働省等への照会回答、手術等のデータベース入力、院
内がん登録等の統計入力など、事務作業も大きな割合を占めています。その事務作業を代行する
のが医師事務作業補助者です。
　2008 年に誕生したその職種は、「医師の働き方改革」に向けて、その長時間労働の大きな要因
であった事務作業をタスクシフトする目的に考案されたもので、当院では同年 11 月より診断書
や証明書等の代行入力を行うメディカルクラークを早々に導入しております。
翌 2009 年には院内がん登録、2011 年には手術症例データベースである National Clinical 
Database (NCD) の入力を開始し、2018 年から診察室で医師の指示のもと電子カルテの操作を行
うドクターズクラーク（以下 DC とします）を導入しました。当初 3 名でスタートしましたが、
現在は 32 名まで拡大しています。DCの業務についてもう少し詳しく紹介いたします。

　DCは診察室で医師の横でパソコンを操作しています。その業務には医学の知識が必要であり、
その習得には時間を要するため、徐々に拡大している状況です。現在、稼働している診察室の半
分程度の導入率ではありますが、近い将来には全ての診察室にDCを配置したいと考えています。
　DC の具体的な仕事ですが、まず診察の前日に予習するところから始まります。予習では患者
さんが診察前に検査を実施しているかを確認し、実施していればその結果を電子カルテに代行入
力し、必要であれば検査結果の印刷もしておきます。紹介患者さんの場合は、かかりつけ医から
の情報を電子カルテに入力し、医師が行う端末操作時間を少しでも短くするようにしています。
また、診察で実施する可能性のある検査や処置をリストアップしておき、迅速にオーダー入力や
同意書等の書類が作成できるように準備しています。ただし入念に準備していても診察当日の症
状次第で検査項目が適宜変更されますので、臨機応変な対応も求められます。
　DC 導入後，医師からは、「診察時間が１時間ほど短縮した」「患者さんの顔を見ながら診察で
きたのは何年ぶりだろうか」といったポジティブな反応を得ており、院内での地位も少しずつで
すが確立できつつあると実感しております。
　おわりに、平均寿命がこの半世紀で 10 年以上延びていることでも分かるように、医療技術は
急速に進歩しております。近年は遺伝子診療の研究が盛ん
ですが、がん診療拠点病院である当院には遺伝子診療を含
めたがん診療の最新技術の提供が求められます。さらにが
ん以外の疾患においても高度な医療を提供するには、その
もとになる知識・技術を習得していくための「時間」が必
要になります。
　私達、医師事務作業補助者は患者さんに直接何かできる
わけではありませんが、医師が医療の本来の業務に専念で
きる「時間」を生み出すことで患者さんに最善の診療を提
供することに貢献できればと願いつつ、日々の業務を全う
して参ります。



薬剤師外来（抗がん剤治療指導外来）

♪クリスマスコンサート2023♪
　がん総合診療部では、患者さんやご家族に楽しいひと時を過ごして頂ける癒しの場を目指し
て毎年クリスマスコンサートを開催しております。
　2020 年から新型コロナウイルス感染症の感染対策のため、動画
コンサートにしておりましたが、今年は 4年ぶりの対面開催を予定
しております。これまでのコンサートでは、患者さん・ご家族から「毎
年楽しみにしている」「楽しい時間が過ごせた」「感動した」「また
参加したい」などのご意見を多数頂いております。今年も職員有志
による楽器の演奏や合唱を予定しております。みなさまのご来場を
心からお待ちしております。

日時：2023 年 12 月 14 日（木）14時～
場所：地域医療ホール（病院東隣） Merry

Christmas!

がん総合診療部主催　がん患者・家族サロン

外来患者さんに薬剤師から、
抗がん剤の説明をしています。

医師の診察前や診察後に、抗がん剤投与スケジュールや薬の
説明、副作用とその対応、日常生活での注意点の説明を行って
います。また副作用や患者さん
の不安などを継続的に確認して
います。それらを医師と相談し、
必要に応じて処方提案を行うこ
とで、医師、看護師と連携して
います。抗がん剤を服用中の患者
さんで、薬剤師との面談をご希望
される方は医師にご相談下さい。

医師の依頼により、抗がん
剤治療を予定または開始さ
れている患者さんを対象に、
専用の診察室で薬剤師が面
談しています。
薬剤師外来の入り口➡

薬剤師外来の部屋 薬剤師外来の様子

神戸低侵襲がん医療センター

受付６番


