
産後の心身の回復、育児のお困りごと サポートします

      対象      ：生後0～３か月の赤ちゃんとお母さん
　　　　　         ※ 医療行為が必要ない方

ご利用時間：通所(日帰り入院)　９時～16時

　　　　　　宿泊(1泊2日から)   ９時～(退院日の)16時
　　　　　     　　　

お申込み・お問合せ

授乳指導
乳房ケア

体重チェック
育児指導

育児相談
子育て情報の提供

お母さんの
心身のサポート

※1週間以内に利用をご希望の方は、平日９:00～16:30にお問い合せください

当院からの電話を
お待ちください  利用通知書が

手元に届いたら
当院の産後ケア入院
申込フォームへ入力

　QRコードはこちら⇨

当院産後ケア入院をご希望・お申込みされる方

産後ケアの内容

産後ケア入院のご案内

「利用承認通知書」
を受け取る

利用申請の方法

初めて神戸市産後ケア事業をご利用される方は、e-KOBEでの事前申請が必要です

e-KOBEから申請
   （妊娠8か月以降受付可）

　QRコードはこちら⇨

産後ケアお問合せ時間：平日 9：00 ～ 16：30

078-997-2200(代表)神戸市立西神戸医療センター
（周産期センター）



1.発熱などの感染症状がある場合はご利用できません
　 (発熱・鼻水・咳・下痢・嘔吐などの症状や感染症に罹患している
      方との接触の可能性があれば来院前にご連絡をお願いします）
    2.赤ちゃんの予防接種後48時間以内のご利用はできません
    3.お父さんや上のお子さんのご入院はできません
    4.面会については病院のホームページをご覧ください
       (上のお子さんは面会できません)
    5.病室の空き状況によっては産後ケア入院をお断りさせていただく
      場合や、入院期間・時期がご希望に添えない場合があります

ご利用時のお願い

病院で準備しているもの

ご不明な点はお問合せください　

ミルク
哺乳瓶(母乳実感 )

　(それ以外をご使用の場合は持参してください)
哺乳瓶などの洗浄・消毒用物品
授乳クッション
搾乳器

おむつ(新生児サイズ)
おしり拭き
赤ちゃんの着替え
お母さんのお食事
洗面用具・ドライヤー

　　(歯ブラシ、シャンプー・リンスなど)

必要なもの

保険証・あれば診察券

母子健康手帳
衛生用品、下着など
(ティッシュ、ナプキン・母乳パットなど)

お母さんのパジャマ、タオル
(有料でレンタルして頂くことも可能です)

室内履き

新生児サイズ以外のおむつ
(当院で購入して頂くことも可能です)

利用承認通知書が確認できる
もの

ベビー用保湿剤

産後ケアお問合せ時間：平日 9：00 ～ 16：30

078-997-2200(代表)神戸市立西神戸医療センター
（周産期センター）


