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第67号

副院長
大政 貢

　令和 6 年 4 月より副院長に就任いたしました呼吸器外科部長の大政貢です。
当院に赴任して 9 年目を迎えようとしていますが、この間、コロナ感染症だけ
でなく、社会が変わるにつれて医療のあり方も大きく変貌してきました。
　さて、耳にされたことはあると思いますが、4 月より医師の働き方改革、
簡単に言えば医師の勤務時間の上限や勤務間隔が法律で定められました。必然
的に勤務体系は変わりますので当直勤務後や夜間手術後は平日でも医師は不在
となる事があります。またご家族への病状説明は勤務時間内にさせていただく
ようにお伝えすることが多くなります。
　当院では働き方改革による医療への影響が無いように以前から各診療科とも取り組みを開始していま
す。取り組みというのはチーム医療の実践と効率的な働き方です。チーム医療というのは、主治医が単
独で患者さんの全てを担当するのでなく、複数もしくはチームで担当することで夜間・休日含む主治医
不在時に対応可能な働き方にしようということです。これまでも重要な治療方針は診療科全体もしくは
他科、多職種で決定されてきましたが、今後は治療方針決定・説明時に主治医とは異なる担当医が対応
する場合も増えてきます。
　少し違和感を覚えられる事があるかもしれませんが、逆に言えば多くの医師が連携して担当しますし、
医師の過重労働が緩和されることで、集中力を保って医療を行いやすくなるので患者さん側にもメリッ
トが大きいとお考えいただければと思います。

　当院リハビリテーション技術部では、理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士が脳卒中や骨折、心臓病、がんなど多岐にわたる疾患
の患者さんに対し、リハビリテーション業務に取り組んでいます。

＜理学療法士＞
　病気やけがなどで身体に障がいがある方、あるいは障がいの発生が予見される方に対して、自立した
日常生活を送れるようにサポートをします。理学療法では、座る、立つ、歩くなどの基本動作能力の回復・
維持、身体状況の悪化予防を目的に、運動療法や物理療法を用いたリハビリテーションを行います。

＜作業療法士＞
　生活で必要な活動の獲得を支援します。生活に必要な活動とは食事、着替え、排泄、整容、入浴といっ
た身の回りの活動、そして家事動作や運転、仕事、楽しみや生きがいに関する活動など多岐にわたります。
そして作業療法は病気や怪我で低下したからだの機能の回復を促すとともに、環境を整え、やり方を工
夫することも併せて活動の獲得と社会復帰を支援していきます。

＜言語聴覚士＞
　脳梗塞や脳出血などの脳血管疾患により、言葉を話すことや理解することが難しくなる失語症や飲み込
むことが難しくなる摂食・嚥下障害、注意力や記憶力などが低下することで日常生活に支障をきたす高
次脳機能障害などの方々を対象にリハビリテーションを行います。特に当院は小児から高齢者まで、そし
て急性期の入院患者さんから外来の患者さんまで対応をしています。

第64号の答え ▶    どんぐり
※そよかぜクイズ正解者への景品贈呈は今年度より廃止いたします。ご了承ください。

Q. ■■に入る言葉は？

朝（あさ） → 臼（うす）

頬（ほほ） → 耳（みみ）

肉（にく） → 猫（ねこ）

肩（かた） → ■■

副院長就任御挨拶

リハビリテーション技術部 （理学療法士 ・作業療法士 ・言語聴覚士）

部署紹介

答え：ｐ3下部

ヒント：五十音表を見て考えよう

‒ 1 ‒‒ 8 ‒



神戸市立 西神戸医療センター外来診療のご案内

総 合 内 科

循 環 器 内 科

脳 神 経 内 科

糖 尿 病 ・ 内 分 泌 内 科

腎 臓 内 科

免 疫 血 液 内 科

脳 神 経 外 科

歯 科 口 腔 外 科

形 成 外 科

1. 診療科目

3. 診療受付時間

4. 診療時間

2. 休診日
土曜日・日曜日・祝祭日
年末年始（12/29～1/3）は休診日です。

9:00～17:00

診療受付時間は原則 8:45～11:45 です。
「受診に関する注意点」をご参照ください。
また、特殊外来は予約制となっております。

総合内科、脳神経内科、糖尿病・内分泌内科、
腎臓内科、免疫血液内科、呼吸器内科、消化器内科、
循環器内科、腫瘍内科、緩和ケア内科、
精神・神経科、小児科、外科・消化器外科、
乳腺外科、整形外科、脳神経外科、呼吸器外科、
皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、
耳鼻いんこう科、形成外科、放射線診断科、
放射線治療科、歯科口腔外科

受　付  １

消 化 器 内 科

呼 吸 器 内 科

泌 尿 器 科

受　付  ２

受　付  ３

受　付  １

その他の
注意点

① 1人 2科まで受診できます。
②健康診断（就職・進学用のみ）は、電話予約のみ受付しております。
　健診内容等によりお受けできない場合があります。（海外留学用は行っておりません。）
③初めてのご来院、または月初めにご来院される際は、保険証をご持参ください。
④外来受付時間及び担当医師は変更する場合があります。

※院内にも車イスは若干数ございますが、車イスをお持ちの方はご持参いただきますようによろしくお願いいたします。

114

永 澤
午後 交替 午後 交替

午後 徳重 午後 濱﨑

吉 開 永 澤 土 岐 大 末111

石 尾 柳 原 石 尾 柳 原 堀123
竹 島124

午前 橋本112

午後 交替113

西 原 午前 西原
午後 脳腫瘍外来 午前 岩橋113

2・4週午前 蘆田

岩 城 平 井 平 井101

121

午前 交替112

末 木 新 里 井 本 山 本125

孫 孫 藤 原

垣 田午後 腹膜透析

許 林124

112

鈴 木 斉 藤122
112

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 水
宮 川宮 川

火 木 金
交 替 交 替 宮 川

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月

中 田122 長谷部

火 水 木 金

安 達 熊 谷 島 田 林 髙 田212

太 田 尾 下 大 島 北 出 井 谷213

桜 井 木 田 多 田

羽 間

纐 纈 佐 藤

宮 﨑 添 田 金 丸 添 田

平 野 大 城

214

益 田215

201

203

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

午前 平位

1・3・5週 金丸
2・4週 羽間

午前 交替
午後 橋本

午後 慢性
泌尿器疾患

午前 垣田
2・4週 午後 林田

1・3・5週 宮﨑
2・4週 大城

岩 城 岩 城

受診に関する注意点
・眼科の初診は紹介状持参患者さんのみとなっております。
・皮膚科の水曜日の初診は紹介状持参患者さんのみとなっております。

受　付  ４

小  児  科

皮  膚  科

420初 診
再 診

石 川明 石 鷲 尾福 田
明 石

吉 田
421 鷲 尾 吉 田 釜 田 石 川

診察室 月 火 水 木 金

眼　　　科

三 河 三 河堤 野 貴 志
交 替 交 替

野 田402
貴 志 堤 野野 田403

診察室 月 火 水 木 金

細 田

三 輪

受　付  ５

受診に関する注意点
・精神・神経科は再診患者さんのみとなっております。
・産婦人科512室の診療は再診の予約妊婦さんのみ
  となっております。

産 婦 人 科

午前 藤田
午後 森上

佐 原 竹 内別 宮

小 菊別 宮

交替
（～14:00）

藤田
（13:00～）

森 上竹 内 小 菊近 田

診察室 月 火 水 木 金

513

512

511

精 神 ・ 神 経 科

受　付  ５

杉 本

午前 奥小路

501
1・3・5週 午前 内田
2・4週 内田 植 本奥小路 内 田

岡 田 山 木

502

503

診察室 月 火 水 木 金

午前 交替 午前 平位
午後 小熊

午前 蘆田
午後 　　脳血管内治療外来

午前 小熊

1・3・5週 
午前 交替112

午後 平位
午前 小熊
1・3週 午後 野村

午後 交替

受診に関する注意点
・耳鼻いんこう科の初診は紹介状持参患者さんのみとなっております。

外 科 ・ 消 化 器 外 科

整 形 外 科

耳 鼻 い ん こ う 科

午前 井上
午後 戸田

山 本

午前 甲藤
午後 井上
午前 小嶋
午後 小西池

塩 田 伊 丹 松 浦
京 極 住 井

畑301

長 田 阿 部 阿 部池 尻 山 口

吉 野

交 替 交 替甲 藤 小 嶋

午前 小西池
午後 戸田

𠮷 田 伊 㔟大 谷𠮷 田 伊 㔟

302

303
304

311

312

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

横 山午前 土佐
午後 西崎

受診に関する注意点
・乳腺外科は完全予約制となっております。
・放射線診断科の地下診察室２は医療機関から地域医療室を
　通じて検査予約を取った患者さんのみとなっております。

消 化 器 内 科

免 疫 血 液 内 科

腫 瘍 内 科

緩 和 ケ ア 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

放 射 線 診 断 科

放 射 線 治 療 科

受　付  ６

午前 阪上 三 谷午前 杉本/午後 秋岡601
診察室 月 火 水 木 金

市 川602
大 西604

診察室 月 火 水 木 金

午前 安藤 午後 安藤 午前 安藤 午後 安藤

午前 奥野 /何

602

中 西本 山 大 政604

午前 桑田

妹 尾 河 邊河 邊田 中大 石

604

地下診察室1

交 替 交 替交 替交 替地下診察室2

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

診察室 月 火 水 木 金

金

午前 南602

何 /奥野 奥野 /何 何 /奥野603
何 /奥野601

午後 足立603

診察室 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科
内 田601

診察室 月 火 水 木

金
糖 尿 病 ・ 内 分 泌 科

午後 内山601
診察室 月 火 水 木

診察室 月 火 水 木 金

予防接種
アレルギー外来③

乳児検診 小児神経 アレルギー外来① 心臓外来アレルギー外来②

乳児検診

金 内 藤青 田 仲 田平 海

慢性疾患外来① 慢性疾患外来②未熟児外来413
（午後）

松 原山 口 岩 田川 﨑 堀411
（午前）

413
（午前）

411
（午後）

‒ 2 ‒ ‒ 3 ‒

受診に関する注意点
・糖尿病・内分泌内科、腎臓内科および歯科口腔外科の
  初診は紹介状持参患者さんのみとなっております。

クイズの答え▶    「くつ」

‒ 2 ‒ ‒ 3 ‒



医療費後払いサービス

　令和 4 年 12 月 19 日から「医療費後払いサービス」を開始しております。スマートフォン等に
よるクレジットカードの事前登録で、会計をお待ちいただくことなく、そのまま帰宅できます。
（登録料・利用料　無料）

　入院医療費・外来医療費・救急外来医療費のお支払いにご利用いただけます。ご利用方法が入院、
外来、救急外来で異なりますので、詳細は当院でお配りしているリーフレット（入院・外来・救急外来）
をご確認ください。

ご不明な点は右記まで
お問い合わせください。

※いずれも、
　個人の感想です

帰りに
買い物が
できた♪

家族と過ごす
時間が増えた！

お金を持ち歩かない
から、安心…

スマートフォンやパソコンで以下のURLまたはQRコードから利用登録を行ってください。（無料）

https://s7.medicalpay.jp/nmc/login/
（登録作業は登録完了メールの受信までで15～ 20分程度）

◆対応可能なクレジットカードは右に示すとおりです。

これ、ホンマ
楽やわ～

こんなに混んでいても！

のご案内

サッと帰って家でほっこり♪

問い合わせ窓口
神戸市立西神戸医療センター

TEL：078-997-2200（代表）
（平日 9：00～ 17：00）

後払いサービスに
登録すると…

お会計の待ち時間がゼロ待ち時間がゼロに！

‒ 4 ‒ ‒ 5 ‒

　新しい医療に対応するためには、常に最新の機器整備をおこなう必要があります。

そのためには多額の資金が必要となり、財源の確保に日々苦慮しているところです。

　皆様に寄付という形で当院の運営に共に携わっていただきたいと思っておりますので、金額の多寡に拘

わらずご支援を賜りますようお願い申し上げます。なお、当院にご寄付いただいた場合は、税制上の優

遇措置を受けることができます。

外来診療受付時間のご案内

救急外来診療案内 令和 6年 6月

令和 6年 6月

1. 外来診療受付時間はAM8 : 45～AM11 : 45 となっております。
2. ただし、下記の診療科については外来診療受付終了時間が異なりますので
　 ご注意ください。
受付

1

2

3

4

6

診　療　科 月 火 水 木 金
歯科口腔外科
脳神経外科
泌尿器科
整形外科
耳鼻いんこう科※

眼科※

皮膚科※

免疫血液内科

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～11 : 00
～11 : 00
～11 : 00

～11 : 00
～10 : 30
～10 : 30
～10 : 45
～10 : 30
～10 : 30
～11 : 00
～10 : 30

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～11 : 00
～11 : 00
～10 : 00

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～10 : 30
～10 : 30
～11 : 00

～11 : 00
～11 : 45
～10 : 30
～10 : 45
～11 : 00
～11 : 00
～11 : 00
～11 : 45

※ 初診時に、紹介状の必要な診療科は下記のとおりとなっております。
　 眼科、糖尿病・内分泌内科、耳鼻いんこう科、皮膚科（水曜日）、歯科口腔外科、腎臓内科

　 なお精神・神経科は、初診患者さんの診療を行っておりません。

診療時間外
土・日・祝祭日（全日）

及び
平日（月～金）

17：00～翌9：00

内科系

外科系

小児科
眼科
耳鼻いんこう科
皮膚科
放射線診断科
放射線治療科

毎日

 【外科・消化器外科、整形外科、脳神経外科、呼吸器外科、

泌尿器科、形成外科、乳腺外科】のうち毎日1診療科

毎日（17：00～24：00）

日※   （9：00～17：00まで）

月・水・金（17：00～翌9：00）｝でいずれか1診療科
※日曜日の眼科、耳鼻いんこう科は、10：00～となります。

◎ 診療科は変更となる場合があります。

担当：事務局総務課経理契約係 電話 078－997－2200（代表）　Fax 078－997－2220

ご寄付のお願いご寄付のお願い



● 週１回、カンファレンスと病棟回診を行っています。
● 院内デイケア：週 1回、1時間程度、院内デイケアとして有志スタッフで体操、
 歌、塗り絵、ゲームなどを行っています。コロナ禍で一時、活動を停止して 
 いましたが感染状況をみながら、できる範囲で活動を再開しています。
● 院内勉強会 :認知症に関する院内での勉強会を年に 1 回開催しています。

これまで認知障害はあるものの認知症の診断、加療につながっていなかった患者
さんについても、必要に応じて介入を行い、退院後の生活サポートにつなげること
ができるように活動しています。

　社会の高齢化とともに、認知症、あるいは認知症予備軍ともいえる方が増えてきて
います。これらの方々が治療の必要な身体的疾患を抱えていることも少なくありません。
　身体疾患の治療のために入院された高齢者・認知症患者さんに安全で質の高い医療を
提供し、入院中に認知機能の低下を招くことがないように、病院全体で取り組んでいます。
　その中心として活動しているのが、多職種からなる高齢者・認知症サポートチーム
です。チームの構成メンバーは医師、看護師、医療ソーシャルワーカー、臨床心理士、
リハビリ療法士（作業療法士）、薬剤師、管理栄養士、事務職員です。
　入院中の高齢者・認知症患者さんをサポートし、退院後により良い生活が継続できる
ように関わっています。

高齢者･認知症サポートチームについて

外来駐車場の混雑の緩和対策としまして、提携駐車場
（西神中央駅駐車場等）の１時間無料サービス券を発行
しています。

サービスの概要

①１時間無料サービス対象者

神戸市立西神戸医療センター

・外来患者さん及びその付添いの方
・入院患者さんの入院日及び退院日の付き添いの方
※上記対象者以外の一般利用の方（お見舞い等）への１時間無料サービスはございません。
※２階駐車券サービスコーナーまたは１階守衛室へお越し下さい。

②提携駐車場
・西神中央駅駐車場
 （エキソアレ西神中央隣接）
・プレンティ第１駐車場Ａ
・プレンティ第１駐車場Ｂ
・プレンティ第２駐車場

※以下について、提携駐車場を利用の場合は対象外となりますのでご注意ください。
　・神戸市「障害者用長時間駐車承認書」をお持ちの方
　・外来受診後、緊急入院となった方（１時間無料サービス券のみ発行）
※身体障害者手帳をお持ちの方に対しては、西神中央駅駐車場（エキソアレ西神中央隣接）に停めた
　場合のみ割引対象となります。駐車場１階管理事務所までお問い合わせください。

提携駐車場１時間無料サービスのご案内

活動内容

パロちゃん

チームロゴ

メンタルコミットロボット

チームメンバー


